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A. ĐẶT VẤN ĐỀ

I. Lý do chọn đề tài

Trẻ em là niềm hạnh phúc của mỗi gia đình, là tương lai của mỗi dân tộc, của cộng đồng. Câu nói: "Trẻ em hôm nay – thế giới ngày mai" vẫn luôn đúng. Vậy việc bảo vệ chăm sóc trẻ em là trách nhiệm của nhà nước, của toàn xã hội và của mỗi gia đình.

Thế giới trẻ thơ – một thế giới đã từng là đề tài của biết bao cuốn sách, nguồn cảm xúc của bao nhiêu tác giả. Lứa tuổi mầm non đặc biệt là lứa tuổi nhà trẻ là thời kỳ vàng ngọc là giai đoạn phát triển mạnh mẽ nhất những năng khiếu về văn hóa nghệ thuật của mỗi con người đặc biệt là những hành vi, cử chỉ của trẻ bước đầu được hình thành. Từ thực tế cũng như nhiều công trình nghiên cứu của các nhà tâm lý học, giáo dục học đã cho chúng ta thấy rằng trong những năm đầu của cuộc đời đứa trẻ, hệ thần kinh mềm mại hơn, non yếu hơn. Trong quãng thời gian đó rất dễ hình thành những nét cơ bản của cá tính và những thói quen nhất định. Sau đó những phẩm chất tâm lý, nhân cách của con người dần dần được hình thành.

Đất nước ta là nước đang phát triển và hội nhập về kinh tế, văn hoá, xã hội, khoa học, kỹ thuật. Vì vậy nhu cầu cuộc sống, sinh hoạt, lao động, học tập của con người ngày càng phong phú và đa dạng. Bên cạnh những tác động tích cực, còn có những tác động tiêu cực gây nguy hại cho con người, đặc biệt là trẻ em. Nếu mỗi người trong đó có trẻ em không có những kiến thức cần thiết để biết lựa chọn những giá trị sống tích cực, không có những năng lực để ứng phó, để vượt qua những thách thức mà hành động theo cảm tính thì rất dễ gặp trở ngại, rủi ro trong cuộc sống. Để học được cái tốt phòng được cái xấu đòi hỏi con người có được kiến thức về kỹ năng sống một cách tốt nhất mới có thể tồn tại và phát triển được. Việc hình thành kỹ năng sống cho mọi người nói chung và trẻ em nói riêng đang trở thành nhiệm vụ quan trọng. Giáo dục kỹ năng sống nhằm giúp trẻ phát triển hài hòa, toàn diện về nhân cách. Cung cấp cho mỗi trẻ những kiến thức cần thiết về kỹ năng sống để các em sống sao cho lành mạnh và có ý nghĩa, giúp trẻ em hiểu, biến những kiến thức về kỹ năng sống được cung cấp thành hành động cụ thể trong quá trình hoạt động thực tiễn với bản thân, với người khác, với xã hội, ứng phó trước nhiều tình huống, học cách giao tiếp, ứng xử với mọi người, giải quyết mâu thuẫn trong mối quan hệ và thể hiện bản thân một cách tích cực
   Một trong những phương tiện có thể góp phần hình thành các kỹ năng cho trẻ đó là hoạt động thăm quan dã ngoại. Cùng với hoạt động tham quan dã ngoại, dã ngoại là cơ hội vàng để rèn luyện kỹ năng xã hội, đây cũng là cơ hội để giáo viên nhìn lại kết quả giáo dục và xây dựng lại kế hoạch giáo dục trẻ. Thăm quan dã ngoại theo quan niệm đổi mới phương pháp dạy học là một hình thức tự học, tích cực, bổ ích và có hiệu quả, nối liền bục giảng với đời sống thực tiễn, mở rộng kéo dài trường suy tưởng – thẩm định về bài học cho trẻ, phát huy tính tích cực, chủ động sáng tạo của trẻ, kiểm tra chất lượng dạy học trong giờ chính khóa. Tham quan dã ngoại vì thế vừa là hoạt động giáo dục, vừa là hoạt động thẩm mỹ, góp phần tạo ra lối sống văn hóa và khả năng hưởng thụ, cảm nhận văn hóa nghệ thuật cho trẻ. Qua hoạt động dã ngoại trẻ được phát triển cân đối về trí tuệ, thể dục, thẩm mỹ và quan trọng hơn đó là trẻ được trải nghiệm, khám phá môi trường xung quanh để hình thành kỹ năng sống cho bản thân.

Nhận thức được tầm quan trọng của hoạt động tổ chức cho trẻ đi tham quan, dựa vào đặc điểm tâm sinh lí của trẻ mầm non và qua thực tế của lớp, tôi đã mạnh dạn suy nghĩ, lên kế hoạch dã ngoại cho từng tháng phù hợp với từng chủ đề, sự kiện và  xin ý kiến chỉ đạo của ban giám hiệu nhà trường, kết hợp với giáo viên cùng lớp, ban đại diện phụ huynh tổ chức một số buổi đi thăm quan cho trẻ mẫu giáo lớn lớp A1 do tôi phụ trách và đạt được kết quả khả quan. Qua thời gian thực hiện tôi đã tích lũy được một vài kinh nghiệm , đó cũng là lý do tôi chọn đề tài:

“Một số biện pháp tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại nhằm rèn kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi”.
II. Mục đích nghiên cứu:

- Khảo sát thực trạng kỹ năng sống của trẻ mẫu giáo lớn 5- 6 tuổi.

- Tìm ra một số biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ thông qua hoạt động tham quan, dã ngoại.
- Xây dựng một số biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo lớn thông qua hoạt động thăm quan dã ngoại. 

III. Giới hạn nghiên cứu:

Căn cứ vào khả năng và điều kiện của bản thân tôi chỉ nghiên cứu một số biện pháp giáo tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại nhằm rèn kỹ năng sống cho trẻ 5- 6 tuổi.

IV.  Đối tượng nghiên cứu:

- Là một giáo viên mầm non được sự phân công của Ban giám hiệu nhà trường năm học 2022- 2023, tôi chủ nhiệm các cháu lớp mẫu giáo lớn 5- 6 tuôỉ (A1). Để các con phát triển toàn diện tất cả các mặt Đức- Trí- Thể- Mỹ. Vì vậy mà tôi đưa ra các Biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo lớn 5- 6 tuổi thông qua hoạt động thăm quan dã ngoại.

V. Giả thiết nghiên cứu:

Nếu tìm ra một số biện  pháp  giáo dục phù hợp thì sẽ giúp hình thành cho

 trẻ những kỹ năng sống cho trẻ như: Sự tự tin, Kỹ năng hợp tác, Kỹ năng giao tiếp, Kỹ năng xử lý tình huống, Sự tò mò và khả năng sáng tạo, Kỹ năng giữ an toàn cá nhân góp phần hình thành nhân cách con người mới xã hội chủ nghĩa.


VI. Nhiệm vụ nghiên cứu:


Hệ thống các vấn đề lý luận về biện pháp giáo dục.


Tìm hiểu thực trạng và nguyên nhân của việc tổ chức hoạt động giáo dục cho trẻ 5- 6 tuổi ở trường mầm non.

 
Đề xuất một số biện pháp tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại nhằm rèn kỹ năng sống cho trẻ 5- 6 tuổi trong trường mầm non.


VII. Phương pháp nghiên cứu:


- Phương pháp nghiên cứu lý luận.


- Phương pháp nghiên cứu thực tiễn.


- Phương pháp nghiên cứu hoạt động.


- Phương pháp quan sát trực tiếp.
Sau đây tôi xin trình bày “Đề xuất một số biện pháp tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại nhằm rèn kỹ năng sống cho trẻ 5- 6 tuổi trong trường mầm non”
B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
I.   Cơ sở lý luận liên quan đến đề tài nghiên cứu: 

1. CƠ SỞ LÝ LUẬN:
Trong số các hoạt động thực tiễn, không thể không đề cập đến tham quan dã ngoại. Trong hoạt động tập thể này trẻ học được cách thực hiện nhiệm vụ, trò chơi theo nhóm, theo đội, học cách phục tùng các yêu cầu của người điều khiển, điều chỉnh hành vi của mình theo mục tiêu chung, diễn đạt ý tưởng của mình nhằm phát huy tính tích cực của trẻ.... Có thể nói, tham quan dã ngoại mang nhiều mang nhiều lợi ích trong việc xã hội hóa trẻ. Với trẻ mẫu giáo lớn 5- 6 tuổi, tham quan dã ngoại là một phương pháp tốt, hữu hiệu trong việc cung cấp kỹ năng sống cho trẻ. 

Một số kỹ năng sống cần thiết đối với trẻ 5 – 6 tuổi đó là: 

- Sự tự tin: Một trong những kỹ năng đầu tiên mà giáo viên cần chú tâm là phát triển sự tự tin trong trẻ. Nghĩa là giúp trẻ cảm nhận được mình là ai, cả về trong cá nhân và trong mối quan hệ với người khác. Không ai sinh ra đã có ngay sự tự tin. Đó là một đức tính chỉ có thể có được nhờ vào việc rèn luyện và học hỏi. Sự tự tin lớn dần lên nhờ vào cảm giác được yêu thương, tôn trọng và thấy mình có giá trị. Một trẻ tự tin sẽ “duy trì được khả năng học hỏi, khám phá trong học tập và luôn sẵn sàng đón nhận những thách thức mới, mong muốn được yêu quý và đón nhận chính là khởi đầu tuyệt vời để trẻ gần gũi hơn với mọi người.

- Kỹ năng hợp tác: Đây là một đức tính cần thiết đối với trẻ ở lứa tuổi này. Có những việc chúng ta không thể tự làm được, nếu được người khác giúp đỡ thì ta sẽ hoàn thành được việc ta muốn làm. Khi chúng ta kết hợp năng lực làm việc của mình với người khác theo cùng một mục đích chung, đó chính là sự hợp tác. Sự hợp tác giúp ta hoàn thành nhiệm vụ của mình nhanh chóng và dễ dàng hơn là tự mình làm lấy. Khả năng hợp tác sẽ giúp trẻ biết cùng làm, cùng chơi với bạn bè, biết cảm thông và chia sẻ với bạn.

- Kỹ năng giao tiếp: Một trong những kỹ năng cơ bản rất quan trọng đối với trẻ nhỏ đó là kỹ năng giao tiếp. Cô giáo cần dạy trẻ biết thể hiện bản thân và diễn đạt được ý tưởng của mình cho người khác hiểu, trẻ cần cảm nhận được vị trí, kiến thức của mình trong thế giới xung quanh. Đây là một kỹ năng có vị trí chính yếu khi so với tất cả các kỹ năng khác như đọc, viết, làm toán và nghiên cứu khoa học. Nếu trẻ cảm thấy thoải mái khi nói về một ý tưởng hay chính kiến nào đó trẻ sẽ trở nên dễ dàng học và sẽ sẵn sàng tiếp nhận những suy nghĩ mới. Đây chính là yếu tố cần thiết để giúp trẻ sẵn sàng học mọi thứ.

- Kỹ năng xử lý tình huống: Trong cuộc sống có vô vàn các tình huống xảy ra đòi hỏi con người phải giải quyết, ứng phó. Khả năng vận dụng các kỹ năng sống một cách linh hoạt sẽ cho phép trẻ xử lý tốt các tình huống xảy ra với trẻ trong cuộc sống hàng ngày.

- Sự tò mò và khả năng sáng tạo: Có lẽ một trong những kỹ năng quan trọng nhất cần có ở trẻ giai đoạn này là sự khao khát được học hỏi, được khám phá. Giáo viên cần sử dụng nhiều ý tưởng khác nhau để khơi gợi tính tò mò tự nhiên của trẻ. Nhiều nghiên cứu cho thấy rằng các tư liệu và các hoạt động mang tính chất khác lạ, thường khêu gợi trí não nhiều hơn là những thứ cụ thể dễ đoán trước được.

        
- Kỹ năng giữ an toàn cá nhân:  Trẻ biết kêu cứu khi gặp nguy hiểm, biết đề nghị sự giúp đỡ của người khác khi cần thiết, nhận biết và không tự ý sử dụng những đồ vật gây nguy hiểm, không đi theo và nhận quà của người lạ khi chưa được người thân cho phép, biết ý nghĩa và có ý thức thực hiện theo quy định của một số biển báo giao thông, biển báo nơi nguy hiểm. 

          Để tổ chức cho trẻ đi tham quan dã ngoại mang lại kết quả như mong muốn thì giáo viên cần chuẩn bị tốt và tổ chức có kế hoạch, có định hướng: khảo sát trước địa điểm tham quan nơi tổ chức hoạt động tham quan, Thiết lập lộ trình, thời gian cho các hoạt động, xác định nội dung quan sát và các hoạt động khác.

Việc chuẩn bị cho việc tham quan phải được tiến hành trước vài ngày, giáo viên thông báo cho trẻ sẽ đi đâu, nhằm mục đích gì.Với chủ đề này, tổ chức hội thoại nên đem theo cái gì, mặc gì cho thuận tiện đi lại, cung cấp từ ngữ mới liên quan đến nội dung quan sát, nhắc nhở trẻ có hành vi đúng nơi công cộng.... Cuộc hội hoại về buổi đi tham quan sẽ tạo hứng thú cho trẻ và định hướng sự chú ý của trẻ đến mục tiêu mà giáo viên đặt ra.

Nhận thấy rõ được hiệu quả của loại hình hoạt động này, trong năm học 2022 - 2023, tôi đã mạnh dạn đưa đề tài nghiên cứu của mình vào ứng dụng tại lớp tôi. Và tôi nhận thấy có sự thay đổi rõ rệt ở chính lớp học của mình. Thông qua hoạt động trẻ lĩnh hội được những kiến thức theo mục đích giáo dục, không những thế mà trẻ còn tự tin hơn trong giao tiếp cũng như trong cuộc sống.

2. CƠ SỞ THỰC TIỄN:

Câu thành ngữ: “ Tiên học lễ, hậu học văn” của ông cha ta từ ngàn xưa đã để lại đến bây giờ vẫn không thể thiếu trong các trường học. Lễ phép là nét đẹp văn hoá được đặt lên hàng đầu khi đánh giá về một con người.

Trong thời đại hiện nay, sự phát triển của kinh tế - xã hội đang đặt ra những yêu cầu càng cao đối với hệ thống giáo dục, đòi hỏi nền giáo dục phải đào tạo ra những con người “ phát triển về trí tuệ, cường tráng về thể lực, phong phú về tinh thần, trong sáng về đạo đức”. Trong đó giáo dục kỹ năng sống là bộ phận hữu cơ của quá trình giáo dục, là một bộ phận có tính cốt lõi, nền tảng của công tác giáo dục trẻ.

Việc hình thành kỹ năng sống cho mọi người nói chung và trẻ em nói riêng đang trở thành nhiệm vụ quan trọng. Giáo dục kỹ năng sống phải được đo bằng sự vận dụng những kỹ năng đó trong cuộc sống mỗi các nhân để sống tích cực, sống hạnh phúc, sống có ý nghĩa. Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ nhằm giúp trẻ phát triển hài hoà, toàn diện về nhân cách. Cung cấp cho mỗi trẻ kiến thức cần thiết về kỹ năng sống để các em sống sao cho lành mạnh và có ý nghĩa. Giúp các em hiểu, biến những kiến thức về kỹ năng sống được cung cấp thành hành động cụ thể trong quá trình hoạt động thực tiễn với bản thân, với người khác, với xã hội, ứng phó trước nhiều tình huống, học cách giao tiếp, ứng xử với mọi người, giải quyết mâu thuẫn trong mối quan hệ và thể hiện bản thân một cách tích cực. Có thể nói việc trang bị kỹ năng sống cho trẻ em là một phương pháp giáo dục cần thiết để trẻ bớt thụ động trong việc học và giao tiếp xã hội. 

Hoạt động tham quan dã ngoại là một trong những nội dung không thể thiếu trong chương trình giáo dục mầm non. Tham gia các hoạt động tham quan dã ngoại không chỉ giúp trẻ tăng cường sức khỏe, giải tỏa mệt mỏi sau những giờ học căng thẳng mà còn là cơ hội để trẻ phát triển các kỹ năng cần thiết trong cuộc sống.

Khi tham gia các hoạt động tham quan dã ngoại . Trẻ sẽ vận động cơ thể một cách toàn diện, từ đó giúp phát triển thể chất và cao sức đề kháng cao. Sự vận động giúp trẻ kiếm soát tốt trọng lượng cơ thể, có lợi cho tim và giúp trẻ linh hoạt hơn. Ngoài ra, những đứa trẻ thường xuyên tham gia hoạt động tham quan dã ngoại sẽ hình thành nên thói quen giải trí tốt. Bên cạnh đó, các hoạt động ngoài trời này cũng giúp cho trẻ có cơ hội được tiếp xúc với ánh nắng mặt trời, yếu tố quan trọng giúp hệ cơ và xương khoẻ mạnh.

Rèn luyện kỹ năng sống, mở rộng các kiến thức xã hội 

Những hoạt động tham quan dã ngoại không chỉ giúp trẻ nhanh nhẹn, hoạt bát hơn mà thông qua đó các em còn học được nhiều kỹ năng như sự tự tin, hòa đồng, lễ phép và kỹ năng giao tiếp.

Hoạt động này giúp trẻ thỏa sức được trải nghiệm cuộc sống thực tại, vui đùa, sống đúng với lứa tuổi của mình. Ngoài ra để trẻ phát triển trong môi trường tự nhiên, thường xuyên tiếp xúc cọ sát với thế giới xung quanh giúp trẻ phát triển nhiều mặt, học được cách thích nghi với nhiều hoàn cảnh khác nhau.

Với trẻ, vạn vật đang diễn ra trong thế giới này đều mới mẻ, sống động, cuốn hút và luôn luôn kích thích trí tò mò. Khi trẻ đùa nghịch, chơi đùa ngoài thiên nhiên, trẻ sẽ có cơ hội khám phá, học hỏi và bổ sung thêm kiến thức cho bản thân.

Gắn kết mối quan hệ bạn bè
Tác dụng lớn nhất và dễ dàng nhận thấy khi cho trẻ tham gia các hoạt động tham quan dã ngoại đó là mang đến một cuộc sống vui tươi cho trẻ. Các hoạt động tập thể giúp trẻ giao lưu kết bạn với những đứa trẻ cùng trang lứa, điều này giúp trẻ hiểu thế nào về tình đồng đội, sự sẻ chia và gắn kết. Các hoạt động ngoại khoá sẽ giúp gắn kết các thành viên trong lớp học. Mặt khác khi tiếp xúc với những đứa trẻ năng động, giỏi giang trẻ cũng sẽ trở nên linh hoạt hơn. Theo các chuyên gia, những trẻ có nhiều bạn bè sẽ ít có biểu hiện trầm cảm, lo lắng, ngôn ngữ phát triển, do đó trẻ sẽ dễ hòa nhập và thích nghi với những hoàn cảnh mới. Chính vì vậy cho trẻ tham gia các hoạt động tham quan dã ngoại giúp trẻ có thể tự lập và trưởng thành hơn rất nhiều. Tại đây, trẻ trải nghiệm cảm giác được hóa thân thành “công dân” thông qua các công việc thú vị như: các cô nông dân, thợ gội đầu… để thỏa sức vui chơi và rèn luyện các kỹ năng xã hội. Đây là phương pháp học tập, hướng nghiệp kết hợp thực tiễn rất bổ ích nhằm bổ trợ cho các bài học lý thuyết ở trường của trẻ.


Trăn trở với mục tiêu chung của giáo dục là người giáo viên Mầm non tôi nguyện góp sức một phần nhỏ bé của mình vào việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ nhằm góp phần hình thành nhân cách ban đầu. Năm nay tôi được phân công đứng lớp có 31 trẻ độ tuổi 5-6 tuổi, hầu hết các cháu đều rất hiếu động và Phần lớn bố mẹ của các cháu công nhân lao động nên việc quan tâm đến con em còn hạn chế. Vì thế mỗi cô giáo chúng ta có trách nhiệm góp phần đào tạo thế hệ trẻ những con người phát triển toàn diện về nhân cách - trí tuệ.

II. Thực trạng của đề tài nghiên cứu:


1. Đặc điểm chung:


Trường tôi là một trường nằm cách xa Trung tâm Huyện, thành phố nằm giữa hai thôn.Với 51 cán bộ giáo viên, nhân viên trình độ giáo viên đạt chuẩn 100% trên chuẩn 70% nhiều năm đạt là Trường tiên tiến xuất sắc cấp huyện, cấp thành phố, chất lượng giảng dạy ngày một nâng cao, được phụ huynh học sinh tin tưởng, số lượng học sinh ra lớp ngày một đông. Để đạt đươc điều đó thì BGH nhà trường rất chú trọng đến việc dạy của cô và việc học của trẻ, nhà trường luôn có kế hoạch, tuần, tháng, năm để giúp giáo viên có hướng dạy tốt, hàng tháng trường tổ chức các chuyên đề thao giảng, để giúp các chị em học hỏi và có kế hoạch cho từng tiết dạy và chuẩn bị học liệu giúp cô dạy tốt, giúp trẻ học tốt và nắm chắc được yêu cầu của bài.


Năm học 2022- 2023 trường có tổng số 12 lớp và 278 học sinh. Lớp tôi có tổng số 31 trẻ với 2 cô phụ trách: 2 giáo viên trình độ đại học sư phạm. Bản thân tôi 3 năm liền đạt giáo viên giỏi, chiến sỹ thi đua cấp huyện.

2. Thuận lợi và khó khăn:


Trong quá trình thực hiện đề tài này tôi gặp phải những thuận lợi và khó khăn sau: 
a. Thuận lợi:

- Bộ và Sở Giáo dục và Đào tạo, Phòng giáo dục huyện có kế hoạch triển khai hàng năm, chỉ thị 40/2008/CT-BGD&ĐT. Các nội dung mới như "Rèn luyện kỹ năng sống, kỹ năng cá nhân trong các lĩnh vực để phát triển toàn diện nhân cách trẻ"... có tài liệu hướng dẫn chặt chẽ, dễ triển khai.

- Ban giám hiệu nhà trường tạo điều kiện thuận lợi về cơ sở vật chất (phương tiện đi lại…), bồi dưỡng chuyên môn để các buổi tham quan đạt được hiệu quả cao.

- 2/3 Giáo viên ở lớp có trình độ trên chuẩn, nắm được đặc điểm tâm sinh lý của trẻ.

- Đa phần trẻ có khả năng tiếp thu tương đối tốt.

- Đa số phụ huynh quan tâm tạo điều kiện cho cô và trẻ thực hiện các buổi tham quan dã ngoại.

- Đội ngũ Ban giám hiệu trẻ, có năng lực, có hiệu phó phụ trách chuyên môn riêng.

- Bản thân tôi là một giáo viên trẻ mới vào nghề năm 2020, nhiệt tình, năng động, sáng tạo, bản thân cũng rất thích những hoạt động tham quan dã ngoại, dã ngoại thích tìm hiểu khám phá thế giới xung quanh. Với tình yêu nghề mến trẻ, hăng say trong công việc tôi luôn nghiên cứu tìm tòi phương pháp giáo dục để trẻ lĩnh hội được kiến thức một cách tốt nhất, hiệu quả nhất thông qua hoạt động tham quan dã ngoại theo cách tốt nhất.

 
b. Khó khăn:

- Trường tôi là một trường nằm cách xa Trung tâm Huyện, thành phố. Có địa bàn rộng, đông dân cư. Đời sống của nhân dân chủ yếu làm nông nghiệp nên kinh tế lạc hậu, nghèo nàn dẫn đến việc quan tâm, chăm sóc giáo dục trẻ còn nhiều hạn chế, đặc biệt là các cháu ở lứa tuổi mầm non.

- Cơ sở vật chất nhà trường còn khó khăn, diện tích lớp chật hẹp.

- Đây là hoạt động không có trong phiên chế chương trình học của trẻ nên việc tận dụng quỹ thời gian cần phải cân nhắc kỹ càng để đạt kết quả tốt mà không ảnh hưởng đến hoạt động khác.

- Kinh phí tổ chức cho việc tham quan dã ngoại không nhiều.

- Một số phụ huynh còn chưa thực sự quan tâm tới việc tham quan dã ngoại của trẻ.

- Trẻ thông minh, nhanh nhẹn nhưng được bố mẹ nuông chiều nên chưa có những hành vi cần thiết phù hợp theo độ tuổi: .... bên cạnh đó còn Một số trẻ sức khỏe còn hạn chế hay ốm. Còn một số trẻ tiếp thu chậm nên việc truyền thụ kiến thức còn gặp nhiều khó khăn.

KẾT QUẢ KHẢO SÁT ĐẦU NĂM:

Trước khi thực hiện đề tài tôi tiến hành khảo sát các kỹ năng sống trên trẻ, với số lượng là 31 trẻ:

	Stt
	Kỹ năng sống
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	Số trẻ
	Tỉ lệ %
	Số trẻ
	Tỉ lệ %

	1
	Tính tự tin
	15
	48%
	16
	52 %

	2
	Kỹ năng hợp tác
	16
	52 %
	15
	48 %

	3
	Kỹ năng giao tiếp
	12
	39 %
	19
	61 %

	4
	Kỹ năng xử lí tình huống
	14
	45 %
	17
	55 %

	5
	Sự tò mò và khả năng sáng tạo.
	12
	39 %
	19
	61 %

	6
	Kỹ năng giữ an toàn cá nhân.
	14
	45 %
	17
	55 %



* Nhận xét: Qua bảng khảo sát ta thấy: Trẻ còn hạn chế trong về các kỹ năng cần thiết cụ thể như sau:


- 48% Trẻ có thể mạnh dạn tự tin nói, giới thiệu về mình, về thế giới xung quang khi được hỏi đến, một số cháu còn có khả năng tự giới thiệu về bản thân.


- 52 % Trẻ biết phối hợp với bạn khi chơi và khi tham gia các hoạt động biết giúp đỡ bạn và nhờ bạn giúp đỡ khi cần thiết. Bên cạnh đó còn nhiều cháu thích độc lập, chơi một mình; 


- 45 %Trẻ có thể sử lý nhanh các tình huống cô đưa ra hoặc được cô gợi ý.


- 39 % Trẻ có khả năng sáng tạo, tò mò. Những trẻ này thường xuyên biết khởi xướng cho các, thích hỏi, tìm hiểu về các sự vật hiện tượng xung quanh.


- 45 % Trẻ biết giữ an toàn cá nhân, biết tránh xa các nơi nguy hiểm, các vật dụng nguy hiểm.

 
Bên cạnh đó nhiều trẻ còn thiếu những kỹ năng cần biết trong cuộc sống, Thường nói chuyện tự do nhưng khi được cô hỏi đến thì rụt rè, không nói hay còn một số trẻ cần cô nhắc nhở mới biết mình cần phải làm gì? Một số cháu được bố mẹ nuông chiều nên chưa biết cách chia sẻ với bạn, muốn giữ đồ chơi cho riêng mình: Minh, Linh, Thảo.

Từ một số thuận lợi và khó khăn trên tôi đã nghiên cứu và mạnh dạn áp dụng: “Một số biện pháp tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại nhằm rèn kỹ năng sống cho trẻ 5- 6 tuổi”.

3.  CÁC BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:

- Trăn trở với mục tiêu chung của giáo dục là người giáo viên Mầm non tôi nguyện góp sức một phần nhỏ bé của mình vào việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ nhằm góp phần hình thành nhân cách ban đầu ở trẻ. Trong năm học này tôi quyết tâm thực hiện nhiệm vụ năm học của ngành phát động và luôn lấy mục tiêu giáo dục kỹ năng sống cho trẻ là nhiệm vụ hàng đầu trong việc chăm sóc giáo dục trẻ, để góp một phần nhỏ bé của mình vào quá trình hình thành cho trẻ một nhân cách theo mục tiêu của ngành, của toàn xã hội. Chính vì vậy mà tôi đã đi sâu nghiên cứu tìm các biện pháp để nâng cao chất lượng giáo dục kỹ năng sống cho trẻ thông qua họt động tham quan dã ngoại. Để khắc phục giải quyết thực trạng và một số hạn chế trên tôi đã áp dụng " Một số biện pháp tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại nhằm rèn kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi” như sau:

* Biện Pháp 1: Xây dựng kế hoạch tham quan dã ngoại của lớp:
- Xây dựng kế hoạch là một biện pháp quan trọng, là kim chỉ nam để giáo viên chủ động sắp xếp, chuẩn bị và thực hiện các hoạt động theo đúng kế hoạch đã đề ra nhằm đạt kết quả tốt nhất.

- Việc xây dựng kế hoạch giúp tôi chủ động thực hiện chương trình theo đúng kế hoạch đã vạch sẵn, không bị thụ động do đó công việc đạt kết quả cao. Vì thế, ngay từ đầu tháng 9 căn cứ vào tình hình thực tế của trường lớp, địa phương và khả năng nhận thức của các cháu. Tôi đã tham mưu với Ban giám hiệu nhà trường và xây dựng kế hoạch các hoạt động dã ngoại  sao cho phù hợp với trẻ, gây được hứng thú cho trẻ và quan trọng hơn là phải kích thích được óc tìm tòi, ham hiểu biết về những gì được trải nghiệm, qua đó dần dần thấm nhuần vào từng cá nhân trẻ những kiến thức, kỹ năng học trong những buổi chính khóa cũng như cung cấp kỹ năng sống cần thiết cho trẻ.

Thông qua khảo sát tôi đã năm bắt được khả năng của trẻ, muốn truyền đạt kiến thức tốt nhất cho trẻ thì phải có kế hoạch cụ thể, xác định mục tiêu của từng tháng, tôi xây dựng kế hoạch cụ thể như sau

	Tháng/

Sự kiện
	Nội dung

hoạt động
	Hình thức

	Tháng 9/ Trường Mầm non
	- Cho trẻ tham quan các khu vực trong trường mầm non
	- Tham quan trực tiếp dưới sự hướng dẫn của cô giáo

	Tháng 10/

 Tết trung thu
	- Cho trẻ tham gia lễ hội trăng rằm
	- Trẻ tham gia trực tiếp dưới sự hướng dẫn của cô giáo

	Tháng 11/

 Gia đình
	- Tham quan nhà bạn Phương Anh
	Dưới sự hướng dẫn của giáo viên

	Tháng 12/

Nghề nghiệp
	- Tham quan Làng nghề Bát tràng.

- Thăm quan cánh đồng rau của các bác Nông dân.

- Tham quan nghĩa trang liệt sĩ
	- Dưới sự hướng dẫn của cô giáo

- Dưới sự hướng dẫn của cô giáo

- Dưới sự hướng dẫn của cô giáo

	Tháng 1/ 

Động vật
	- Cho trẻ đi xem xiếc qua màn ảnh nhỏ.
	- Tham quan qua màn ảnh nhỏ dưới sự hướng dẫn của cô giáo

	Tháng 2/

Tết và mùa xuân
	 - Cho trẻ tham gia hội chợ Xuân
-Tập gói bánh trưng
	- Trẻ trực tiếp tham gia dưới sự hướng dẫn của cô giáo
-Trẻ trực tiếp gói bánh

	Tháng 3/

Thực vật
	- Ngày hội trồng cây

-Tham quan Cánh đồng lúa
	- Cô tổ chức cho trẻ được trực tiếp tham gia

	Tháng 4/

Nước và một số hiện tượng tự nhiên
	- Làm bánh trôi.

- Tham quan chùa Khánh Long.
	- Cô tổ chức cho trẻ trực tiếp tham gia.

- Tham quan trực tiếp dưới sự hướng dẫn của cô giáo

	Tháng 05/

 Bác Hồ- Trường tiểu học
	- Thăm lăng Bác Hồ.

- Thăm quan trường tiểu học.
	- Tham quan qua màn ảnh nhỏ

- Tham quan trực tiếp dưới sự hướng dẫn của cô giáo


- Báo cáo với Ban giám hiệu về kế hoạch tham quan dã ngoại của lớp,tham mưu với ban giám hiệu khâu tổ chức, kinh phí. 

- Thông qua buổi họp phụ huynh đầu năm để tuyên truyền và lấy ý kiến của phụ huynh học sinh, phổ biến ý tưởng của giáo viên, lợi ích khi thực hiện hoạt động này, bàn về những khó khăn có thể gặp phải và cùng thảo luận để tìm ra phương án giải quyết tối ưu.

-  Lên kế hoạch và thông báo với phụ huynh về những chuyến đi sắp tổ chức cho trẻ.

- Vận động phụ huynh học sinh cùng tham gia vào các hoạt động tham quan dã ngoại của trẻ. Như vậy khoảng cách giữa phụ huynh và nhà trường không còn xa cách.

 
* Biện pháp 2: Tổ chức kế hoạch tham quan dã ngoại quan màn ảnh nhỏ:

Như chúng ta đã biết, do điều kiện kinh tế và quỹ thời gian còn hạn chế, nên không thể tổ chức cho trẻ tất cảc các hoạt động trực tiếp đến tận nơi quan sát và tìm hiểu, nhất là những nơi ở xa. Do đó, để thực hiện biện pháp này, tôi luôn tranh thủ mọi lúc, mọi nơi cập nhật và sưu tầm những tranh ảnh, video hoặc tự quay những đoạn phim về những phong cảnh con người xung quanh địa bàn. Sau đó, tôi lựa chọn những hình ảnh đẹp, thu hút và phù hợp với trẻ nhằm cho trẻ được quan sát những hình ảnh đẹp, chân thực, nổi bật kỹ năng sống cần thiết từ đó hướng trẻ tích cực tham gia tìm hiểu. Mặt khác, với trẻ những thước phim tư liệu, tài liệu rất khô khan, không thu hút, tôi đã tổ chức cho trẻ xem ở một môi trường khác, như một chiếc Ti vi màn hình thật lớn, thật lạ lẫm với trẻ (có thể sử dụng máy chiếu) thì đó thực sự là một điều rất thu hút. Những thước phim đó được trẻ tiếp thu một cách tự nhiên, tích cực qua đó dần hình thành ở trẻ kỹ năng sống hợp tác, giao tiếp tự tin, tăng khả năng tò mò, sáng tạo ở trẻ.

Một buổi du lịch qua màn ảnh nhỏ của cô và trò lớp A1

 
- VD1: 

Hoạt động: “ Làng nghề Bát Tràng”

 Hoạt động này trẻ được quan sát những công việc, những con người với những sản phẩm mang đậm phong cách Việt Nam. Trẻ biết được những kiến thức cơ bản về những sản phẩm thông thường như xuất xứ, tên gọi, cách làm và công dụng của nó. Qua hoạt động này tôi giáo dục trẻ biết gìn giữ những sản phẩm do các cô bác của làng nghề làm ra bởi đó không chỉ là những sản phẩm lao động mà nó còn có giá trị văn hoá như là một nét văn hoá của dân tộc. Ngoài ra tôi gợi mở để trẻ biết chia sẻ thông tin về gia đình, nghề nghiệp của bố mẹ, rèn sự tự tin của trẻ trong giao tiếp.

- VD2: 

Hoạt động: Tham quan một số khu bảo tồn động vật hoang dã, công viên bách thảo

Tôi nhận thấy đây là hoạt động trẻ rất có hứng thú, vì thế trẻ rất tích cực tham gia. Qua quan sát những loài vật trên màn hình 42 inh, trẻ chăm chú, thể hiện sự ngạc nhiên, thích thú qua biểu cảm của những gương mặt đáng yêu,trẻ đặt những câu hỏi rất ngây thơ cho cô giáo và tôi cũng đặt ra các câu hỏi kích thích tư duy cho trẻ.

ví dụ: “ Cô ơi tại sao thỏ lại chạy rất nhanh? 

- Tôi liền hỏi trẻ tại sao con thỏ lại chạy ?

- Vì con thỏ sợ Hổ ăn thịt ạ ?

- Tại sao hổ lại ăn thịt thỏ ?

- Tại vì Hổ là loại động vật ăn thịt và rất hung dữ ạ..... 

Thông qua hoạt động này tôi giáo dục trẻ yêu thiên nhiên, chăm sóc và bảo vệ các loài động vật xung quanh mình. Biết tránh xa các con vật hung dữ, không thò tay vào các con vật...điều đó giúp trẻ hiểu được cách hành động phù hợp để trẻ được an toàn. 

* Biện Pháp 3: Chuẩn bị chu đáo trước khi đi tham quan dã ngoại.
Việc chuẩn bị chu đáo trước khi cho trẻ tham gia hoạt động dã ngoại là điều hết sức cần thiết và không thể thiếu. Để tham quan dã ngoại mang lại kết quả như mong muốn thì giáo viên cần chuẩn bị tốt và tổ chức có kế hoạch, có định hướng : Khảo sát trước địa điểm tham quan nơi tổ chức hoạt động tập thể (phụ thuộc vào nhiệm vụ giáo dục trẻ), Thiết lập lộ trình, thời gian cho các hoạt động, xác định nội dung quan sát và các hoạt động khác.

Việc chuẩn bị cho việc tham quan phải được tiến hành trước vài ngày, giáo viên thông báo cho trẻ sẽ đi đâu, nhằm much đích gì.Với chủ đề này, tổ chức hội thoại nên đem theo cái gì, mặc gì cho thuận tiện đi lại, cung cấp từ ngữ mới liên quan đến nội dung quan sát, nhắc nhở trẻ có hành vi đúng nơi công cộng.....Cuộc hội thoại về buổi đi tham quan sẽ tạo hứng thú cho trẻ và định hướng sự chú ý của trẻ đến mục tiêu mà giáo viên đặt ra.

Tôi dựa trên kế hoạch đã đề ra và dựa vào quỹ thời gian thực hiện chương trình chăm sóc giáo dục mầm non mà lựa chọn, sắp xếp tổ chức hoạt động cho trẻ phù hợp với chủ đề, qua đó cung cấp kỹ năng sống cho trẻ.

 
Để thực hiện  các hoạt động này đạt kết quả tốt, tôi luôn chú ý thực hiện theo đúng  trình tự các bước sau:

 
Bước 1: Chuẩn bị : Trước khi tổ chức hoạt động nào đó, tôi luôn cùng với trẻ chuẩn bị các điều kiện cần có để thực hiện cho hoạt động. Như: Địa điểm, phương tiện đi lại, tư trang, tâm lý hào hứng, phấn khởi.

 
Bước 2: Tiến hành: Cô tập hợp trẻ, điểm danh rồi tổ chức cho trẻ đi theo  hàng lối, cô bao quát trẻ và hướng dẫn trẻ quan sát. Cô có thể đặt ra những câu hỏi mang tính gợi mở hay những tình huống để kích thích trí tò mò và thích khám phá ở trẻ. Cuối buổi, cô tập hợp điểm danh, tránh để sót trẻ.

Ảnh: Cô tập hợp trẻ trước giờ tham quan

 
Bước 3: Ôn luyện củng cố: (Được thực hiện vào buổi chiều hôm đó hoặc ngày hôm sau.) Tôi cho trẻ kể lại buổi tham quan, dã ngoại. Nêu cảm nghĩ của mình về địa điểm mà mình được tham gia khám phá. Qua đó củng cố kiến thức mà trẻ được học ở chính khóa đồng thời cung cấp kỹ năng sống cần thiết cho trẻ,.

* Biện Pháp 4:  Tổ chức kế hoạch tham quan dã ngoại

* Những chuyến tham quan địa điểm tại Trường 

 
- Cụ thể ở hoạt động: Tham quan trường mầm non

 
Tôi tổ chức cho trẻ những chuyến tham quan xung quanh trường mầm non, các khu vực trong phạm vi trường như nhà bếp, sân chơi, vườn trường ... Cho trẻ tham gia lễ hội trung thu do nhà trườmg tổ chức.

Thông qua các hoạt động này , tôi nhận thấy trẻ hoạt động rất tích cực thích tìm hiểu về trường mình hơn, trẻ thích được đến trường và thích được kể cho người khác nghe về ngôi trường của trẻ. Qua đó tôi giáo dục trẻ biết yêu trường, yêu lớp, yêu cô giáo và bạn bè. Biết kính trọng, lễ phép với các cô bác trong trường... 

 - Các hoạt động như: Hội chợ quê, Tập gói bánh chưng ngày Tết, Làm bánh trôi.....Đây là các hoạt động mang đậm tính chất dân tộc, qua đó trẻ hiểu biết hơn về phong tục tập quán quê mình. Khi trẻ được tự mình tham gia hội chợ quê với những sản vật, ẩm thực mang đậm chất Việt, hay việc trẻ được tự mình gói những chiếc bánh chưng, làm hoa trang trí cho ngày tết.....Trẻ được tham gia, được tự mình làm ra các sản phẩm qua đó rèn kỹ năng giao tiếp, kỹ năng hợp tác, kỹ năng xử lý tình huống của trẻ.

- Thông qua hoạt động gói bánh trưng ngày tết không những giúp trẻ hiểu được quy trình làm bánh và những giá trị truyền thống của dân tộc mà còn rèn cho trẻ sự khéo léo, sự giao lưu hợp tác, và những cách sử lý khéo léo.

Qua hoạt động gói bánh này phải qua nhiều quy trình khác nhau đòi hỏi các con phải hợp tác để cùng nhau tạo ra những chiếc bánh trưng đẹp
Ảnh: Hoạt động tập gói bánh trưng ngày tết

· Với hoạt động trong ngày tết trồng cây:
*Những chuyến tham quan địa điểm gần trường, tham quan nhà bạn Phương Anh (Chủ đề gia đình)

 
-  Mục đích: Tăng cường khả năng hiểu biết của trẻ về cuộc sống xã hội xung quanh trẻ. Trẻ thấy được ngôi nhà mà bạn đang ở, các phòng trong nhà, nếp sinh hoạt trong gia đình bạn. Qua đó rèn trẻ kỹ năng mạnh dạn khi giao tiếp giới thiệu về bản thân trẻ cũng như các thành viên trong gia đình trẻ. Tăng khả năng tò mò sáng tạo ở trẻ.

- Hoạt động trước chuyến đi

 + Đối với trẻ:          

• Trò chuyện với trẻ về chuyến đi thăm quan tại gia đình bạn Phương Anh.  

• Hướng dẫn trẻ cách cư xử với mọi người 

• Khuyến khích trẻ nói lên các dự định khi đến địa điểm tham quan.

 + Đối với giáo viên: 

• Lựa chọn địa điểm đi phù hợp với kế hoạch: tham quan gia đình bạn Phương Anh:

• Xin ý kiến của Ban giám hiệu nhà trường

• Liên hệ trước với gia đình có kế hoạch cho các con đến tham quan.

• Lập kế hoạch cho chuyến đi

• Hướng dẫn trẻ kĩ năng, giữ gìn sức khỏe, cách ứng xử với mọi người

• Nhắc nhở trẻ về các yêu cầu khi đến tham quan nhà bạn Phương Anh. 
- Hoạt động trong chuyến đi

 + Đối với trẻ:        

• Đi và nghe theo hướng dẫn của cô giáo.

• Có ý thức kỉ luật trong chuyến đi

• Nắm được những điều giáo viên nói và biết đặt những câu hỏi liên quan tới nội dung bài học.

 + Đối với giáo viên:

• Trên đường đi cho trẻ hát những bài hát liên quan tới chủ đề gia đình.( Cả nhà thương nhau, Ba ngọn nến lung linh, Bố là tất cả,…)

• Tới nơi, giáo viên dẫn trẻ lần lượt đi thăm gia đình bạn. Cho trẻ nêu ý kiến của mình về những gì nhìn thấy trong ngôi nhà bạn. Các hoạt động của các thành viên trong gia đình, tham quan các phòng như phòng bếp, phòng ăn, phòng khách…
Các bạn lớp A1 rất vui vẻ khi đến thăm nhà bạn Phương Anh

 
-   Hoạt động củng cố sau chuyến đi

 + Đối với trẻ :

Trẻ có những hiểu biết, thông tin, đánh giá, nhận định riêng của mình về gia đình nhà bạn Phương Anh: về khung cảnh, ngôi nhà, các phòng trong nhà và các hoạt động của các thành viên trong gia đình: phòng khách nhà bạn sơn màu gì? Nhà bạn có bao nhiêu người… Từ đó khuyến khích để trẻ kể về gia đình mình.

 + Đối với giáo viên:

• Đưa trẻ về an toàn

• Củng cố lại kiến thức đã học. Khuyến khích trẻ kể lại những gì đã nhìn, nghe thấy sau chuyến đi tham quan tại nhà bạn: hôm nay trẻ đã được cô cho đi đâu? Nói chuyện với những ai? (trong gia đình bạn Phương Anh), thái độ của mọi người trong gia đình bạn như thế nào?...

• Cho trẻ xem lại các hình ảnh đã chụp trong chuyến đi và trò chuyện cùng trẻ.

Chủ đề “Nghề nghiệp”: tôi cho trẻ đến tham quan cửa hàng gội đầu của mẹ cháu Yến Nhi. Trẻ vừa được quan sát trò chuyện, đàm thoại về công việc, về các đồ dùng dụng cụ của nghề làm đầu vừa được chia nhóm thực hành một số thao tác như chải tóc, mô phỏng công việc gội đầu, cắt tóc, làm tóc xoăn và sấy tóc cho bạn.

Ngoài ra tôi còn tổ chức cho trẻ Tham quan Cánh đồng lúa. 


Trước ngày đi tham quan tôi kích thích sự tò mò, hứng thú tìm hiểu, khám phá của trẻ bằng cách hỏi trẻ: 

+ Con đoán xem với địa điểm đi tham quan ngày mai con sẽ biết được những gì?

+ Theo con để đi từ trường mình đến địa điểm đó mất bao lâu?

+  Các con cần chuẩn bị những gì cho buổi tham quan đó? (mũ, dép, trang phục..
+ Trên đường đi các con cần làm gì? (đi theo hàng, đi sát lề đường bên phải, chào hỏi mọi người, …). Vì sao phải làm như vậy? 

+ Tới địa điểm tham quan con định làm gì và nói những gì ở đó?

 
Với việc chuẩn bị tâm lý và kiến thức cho trẻ như vậy tôi đã khiến trẻ lớp tôi rất tò mò và háo hức về địa điểm tham quan ngày mai. Tối về trẻ hào hứng kể cho bố mẹ nghe về kế hoạch của lớp và chia sẻ những điều mà trẻ muốn biết với bố mẹ. Qua đó bố mẹ có cơ hội cung cấp thêm kiến thức cho con và tạo được một sợi dây gắn kết giữa nhà trường và gia đình, giữa bố mẹ và con cái. Tại địa điểm tham quan tôi luôn tận dụng tối đa các điều kiện giúp trẻ phát triển các kỹ năng sống cần thiết.

Để hiểu sâu hơn về nghề trồng lúa tôi đã tổ chức cho trẻ đi thăm quan 
cánh đồng lúa dưới sự hướng dẫn của tôi và 1 cô ở lớp tôi đã cho trẻ đi thăm quan chính nơi làm việc của bố mẹ trẻ, tôi luôn đưa ra những câu hỏi gợi mở tương tự, phát huy tính tích cực của trẻ để rèn kỹ năng sống cho trẻ. (Các bác đang làm công việc gì? Vì sao con biết? Theo các con công việc đó có vất vả hay không? Những ai có bố mẹ làm nghề nông dân? Con phải làm gì để yêu thương và giúp đỡ bố mẹ?
 * Những chuyến tham quan xa trường tổ chức cho trẻ tham quan Trang trại nhà Anh Năng và tham quan Nghĩa Trang liệt sĩ.

Qua các buổi tham quan như vậy trẻ rất phấn khởi vì được cùng nhau giao lưu với bên ngoài phạm vi trường mầm non. Trên đường đi trẻ biết đi theo hàng lối và đi sát lề đường bên phải để bảo vệ an toàn cho bản thân, biết chào hỏi mọi người trẻ gặp. Được đi nhiều lần trẻ trở nên mạnh dạn, tự tin hơn. Trẻ được luyện kỹ năng giao tiếp xã hội, chào hỏi lễ phép, được rèn khả năng quan sát nhận biết các sự vật hiện tượng ở trên đường đi và ở nơi mà trẻ đến tham quan. Qua đó kiến thức mà trẻ thu được về chủ đề sẽ được mở rộng và khắc sâu hơn.

Năm nay, trường tôi tổ chức cho trẻ đi thăm quan dã ngoại tại Trang trại Nhà Anh Năng. Khi tôi thông báo kế hoạch đi tham quan của nhà trường trẻ lớp tôi rất thích. Để không làm mất hứng thú của trẻ tôi khuyến khích trẻ hãy chia sẻ cảm xúc và sự vui thích của trẻ về chuyến tham quan sắp tới với các bạn. Và tôi đã ghi lại được những cuộc đối thoại giữa các trẻ như sau: 

+ Lần này chúng mình được đi ô tô đấy!

+ Cậu có say xe không?

+ Đi xe đấy không say đâu, xe bố tớ chở mà!

+ Cậu được đi đến nghĩa trang bao giờ chưa?

+ Tớ không biết. Tớ chưa đến đấy bao giờ!

+ Ở trường anh tớ đi tham quan rồi. Tớ thấy anh tớ mang nước, bánh đi để ăn.

+ Tối về tớ sẽ bảo mẹ tớ mua cho tớ.

+ Nhớ mang mũ với đi dép quai hậu nữa. Mọi lần đi tham quan cô đều dặn như thế.

+ Đi ô tô cậu không được thò đầu, thò tay ra ngoài đâu! 

+ Hôm trước cô kể chuyện “Một chuyến tham quan” tớ biết rồi...

 
Nghe câu chuyện của trẻ với nhau tôi cảm thấy niềm vui và tự hào vì những gì tôi đã làm và làm được cho trẻ. Buổi tham quan dã ngoại nhà trường tổ chức là vào cuối năm. Sau một năm học tôi thực sự thấy trẻ lớp tôi đã “lớn” hơn rất nhiều cả về thể chất lẫn tinh thần. Trẻ biết trao đổi với nhau về một vấn đề, biết chia sẻ kinh nghiệm và hiểu biết với nhau, biết phải làm những gì để chuẩn bị cho chuyến đi và biết những quy tắc mà mình cần thực hiện cho phù hợp với chuyến đi đó. Sau nhiều lần được cô tổ chức cho đi tham quan dã ngoại, tới buổi tham quan dã ngoại này trẻ thật sự đã rất tự tin với đầy đủ những kỹ năng mà cô đã cung cấp trong các buổi đi tham quan trước và qua tất cả các hoạt động trong ngày của trẻ. 

 Bác lái xe đã khen trẻ lớp tôi ngoan, khi đi xe không hò hét, đùa nghịch hay nói chuyện to làm ảnh hưởng đến bác, lên xe biết chào và xuống xe biết cảm ơn bác, điều mà không phải khi nào bác lái xe cũng nhận được. 
Khi được phát bánh mỳ và sữa tôi nhận thấy không một trẻ nào tùy tiện vứt rác lung tung cho đến khi cô đi thu rác. 

 
Để tránh lạc trẻ trong chuyến tham quan, tôi đánh máy cho mỗi trẻ một biển tên gài trước ngực. Tôi hướng dẫn trẻ từng thông tin được đánh trên đó và cách sử dụng biển tên trong trường hợp cần thiết. Nhờ đó tôi đã cung cấp thêm cho trẻ kỹ năng bảo vệ an toàn cá nhân thông qua chuyến tham quan này.

· Chuyến tham quan trang trại nhà Anh Năng
- Mục đích: 

+ Tăng cường khả năng hiểu biết của trẻ về cuộc sống xã hội xung quanh trẻ, mở rộng vốn kiến thức, hiểu biết về một số các loại cây, hoa, rau.... cách trồng cây, chăm sóc và bảo vệ. Qua đó rèn trẻ kỹ năng hợp tác, tự tin khi tham gia các trò chơi, biểu diễn văn nghệ tại Trang trại 

 
-  Mục tiêu:     

+ Quan sát các loài hoa, cây có trong vườn của trang trại.

+ Biết được thêm nhiều loài hoa, cây, rau bên cạnh đó còn có cả các loài động vật 

+ Trẻ biết được các loài hoa, cây với những đặc điểm riêng của chúng.

+ Tăng sự tò mò và phát triển ở trẻ sự lí thú trong bài học tìm hiểu về một số các loại hoa, rau, cây

+ Tham gia vào các hoạt động mang tính tập thể, bổ sung kĩ năng sống cho trẻ.

 
- Hoạt động trước chuyến đi

 + Đối với trẻ:          

• Trò chuyện với trẻ về một số các loại hoa, cây,...mà trẻ biết: tên gọi, màu sắc, đặc điểm, cách chăm sóc và bảo vệ...

• Giới thiệu với trẻ về trang trại nhà anh Năng, là nơi trồng  nhiều các loại cây, rau và một số các loài động vật. Ngoài ra đây cũng là địa điểm tham quan lí thú cho học sinh.  

• Khơi dậy tính tò mò, muốn khám phá vạn vật xung quanh quanh trẻ.

• Hướng dẫn trẻ tự bảo vệ bản thân, giữ gìn sức khỏe, tránh các tai nạn đối với bản thân.

• Hướng dẫn trẻ cách ứng xử với mọi người xung quanh,cách đối xử với các loài động vật (không ném đá vào các con vật, không lại gần các con thú dữ: Chó, bò..., không ngắt lá, bẻ cành, không dẫm lên luống rau...

• Khuyến khích trẻ nói lên dự định của mình khi đến địa điểm tham quan: trẻ sẽ nhìn thấy những gì đã từng gặp trong sách báo, tivi? 

 + Đối với giáo viên: 

• Đi thăm trước để xây dựng các nội dung hoạt động phù hợp. 

• Xin ý kiến của Ban giám hiệu nhà trường.

• Thông báo trước cho phụ huynh học sinh.

• Lập kế hoạch cho chuyến đi: giờ đi, địa điểm đến, các hoạt động diễn ra, giờ ra về.
• Vận động phụ huynh trẻ tham gia chuyến đi để đảm bảo an toàn cho trẻ

• Xây dựng kế họach kinh phí.

• Xây dựng kế hoạch nhận hỗ trợ, như nhân viên y tế, giáo viên hỗ trợ do trường cử đi…

• Hướng dẫn trẻ kĩ năng, giữ gìn sức khỏe, cách ứng xử với mọi người

• Nhắc nhở trẻ về các yêu cầu khi đến địa điểm tham quan.

 - Hoạt động trong chuyến đi

 + Đối với trẻ :  

• Đi và  nghe theo sự hướng dẫn của giáo viên.

• Có ý thức kỉ luật trong chuyến đi: đi theo cô, tuân thủ đúng những quy định của trang trại…

• Nắm được những điều giáo viên nói và biết đặt những câu hỏi “Tại sao”: Tại sao rau phải trồng thành luống? Tại sao lúa phải trồng thành từng khóm?…

• Bước đầu nói được tên một số các loại hoa, rau, nấm.

 + Đối với giáo viên: 

• Duy trì không khí sôi nổi trên xe bằng cách cho trẻ hát những bài hát về chủ đề trẻ đang học: Em yêu cây xanh, Bắp cải xanh, vè các loại rau...

• Tới nơi, giáo viên cho trẻ xếp thành hàng và đi theo sự hướng dân của cô, tuyệt đối không tách ra đi riêng đề phòng bị lạc. Trẻ đi theo cô, lắng nghe cô hướng dẫn viên giới thiệu về các loài động vật có trong trang trại.

 - Hoạt động củng cố sau chuyến đi

 + Đối với trẻ :          

• Khuyến khích trẻ kể lại những gì trẻ đã nghe, nhìn thấy sau chuyến đi.

• Hình thành ý thức bảo vệ môi trường quanh mình.

• Tái hiện lại những gì trẻ đã tiếp xúc trong chuyến đi thông qua sản phẩm tạo hình.

• Nhận biết được các loại hoa, rau, cây, các loại nấm.

 + Đối với giáo viên: 

• Đưa trẻ về an toàn.

• Hệ thống lại những hình ảnh trẻ tiếp nhận qua những bức ảnh chụp trong chuyến dã ngoại.

• Giáo dục ở trẻ ý thức bảo về môi trường không ngắt lá, bẻ cành.

* Bên cạnh đó, tôi còn tổ chức hoạt động cho trẻ giao lưu giữa các tổ trong lớp hoặc giữa các lớp nhỡ trong khu 2 lần/ tháng. Trong buổi giao lưu, trẻ được làm quen với nhau, được thể hiện bản thân mình, được trò chuyện, cùng nhau tìm hiểu, khám phá về một chủ đề đang học giúp kiến thức của trẻ được mở rộng và củng cố thêm. Trẻ biết mở rộng mối quan hệ ra ngoài lớp học từ đó mà trẻ mạnh dạn, tự tin hơn. Trẻ biết hợp tác cùng nhau bàn bạc, thảo luận để cùng giới thiệu về đội mình, tổ mình, lớp mình, khối mình cho các bạn đội khác, tổ khác, lớp khác, khối khác.

Hoặc khi tổ chức cho trẻ hoạt động lao động, tôi để trẻ chủ động nhận công việc của mình, tự thỏa thuận, phân công công việc trong nhóm, tự bàn bạc tìm cách giải quyết công việc của nhóm mình. Qua đó tôi có thể giúp trẻ hình thành sự tự tin, kỹ năng hợp tác, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng xử lý tình huống khi xảy ra vấn đề cần giải quyết

Khi cho trẻ chơi tự do trong hoạt động ngoài trời, tôi vừa quan sát trẻ chơi, vừa hướng dẫn trẻ cách chơi an toàn như: Cách leo lên xuống thang, cách nắm thành cầu trượt để trượt cho an toàn, hướng dẫn trẻ cách kiên trì chờ đến lượt mình chơi, tuyệt đối không xô đẩy, tranh giành đồ chơi, chỗ chơi với bạn. 
* Biện Pháp 5: Sử dụng các tình huống cho trẻ giải quyết.
Trong cuộc sống có vô vàn các tình huống xảy ra đòi hỏi con người phải giải quyết, ứng phó. Khả năng vận dụng các kỹ năng sống một cách linh hoạt sẽ cho phép trẻ xử lý tốt các tình huống xảy ra với trẻ trong cuộc sống hàng ngày.

Một trong những kỹ năng cần hình thành cho trẻ, đó là giúp trẻ có khả năng xử lý tình huống có vấn đề. Con đường cho trẻ đi tham quan là một “con đường màu mỡ” về các tình huống thực tế xảy ra trong cuộc sống cần con người giải quyết. Đó là nơi trẻ được cọ xát với rất nhiều tình huống thực tế giúp trẻ bồi dưỡng kỹ năng xử lý tình huống rất hiệu quả.

Ví dụ: Trên đường đi trẻ gặp một chú vứt rác ra đường. Trẻ nhắc chú đó nhặt rác khiến chú cảm thấy ngượng và xấu hổ về hành vi không đẹp của mình.

Ngoài ra, tôi còn thiết kế một số tình huống để tập cho trẻ tự giải quyết vấn đề. Những tình huống này được sử dụng xuyên suốt trong quá trình chăm sóc giáo dục trẻ. 

Ví dụ1:- Trong chuyến tham quan “Nghĩa Trang Liệt Sĩ” Bạn Mạnh Quân tự dung kêu đau bụng, Tôi cuống quýt hỏi trẻ cần xử lý tình huống này như thế nào? Tôi cho các trẻ nêu ý kiến và cùng thảo luận để đưa ra giải pháp tốt nhất. Cuối cùng trẻ cũng đi đến một quyết định đó là gọi cô y tế để giúp cô Quân. Điều đó chứng tỏ trẻ đã biết cách mạnh dạn đưa ra ý kiến, cùng hợp tác với nhau để lựa chọn ra hướng giải quyết tốt nhất, biết tìm đúng người cho đúng đối tượng cần giúp đỡ.

 Trong buổi tham quan ấy tôi đã hướng dẫn các con nhổ cỏ, lau sạch bia mộ. Với sĩ số của lớp tôi có 31 trẻ. Với buổi hoạt động lao động gồm các nội dung lau bia mộ, nhặt cỏ tôi dự kiến mỗi nội dung hoạt động có 10 trẻ một nhóm. Tôi chuẩn bị cho trẻ 10 khăn lau, 10 giỏ. Tôi cho trẻ tự nhận công việc của mình. Điều đó có thể dẫn đến tình huống có nhóm nhiều hơn 10 trẻ và không đủ dụng cụ để lao động. Khi xảy ra tình huống đó tôi thấy các nhóm trẻ đã bàn bạc, thỏa thuận và đưa ra các cách giải quyết khác nhau:

+ Cách 1: Vận động nhau chuyển nhóm cho đủ số dụng cụ lao động

+ Cách 2: Tìm cô giáo và bày tỏ mong muốn được cô giúp đỡ bằng cách cung cấp thêm dụng cụ lao động.

+ Cách 3: Với nhóm nhặt rác, 2 bạn dùng chung một giỏ. Với nhóm lau bia mộ thì một bạn lấy nước, một bạn tưới.

Ví dụ 3: Trên đường đi tham quan tôi sắp xếp 1 tình huống cho trẻ giải quyết. Các bạn đang đứng cùng nhau có 1 người lạ đến hỏi chuyện trẻ rồi rủ trẻ đi chơi. Khi xảy ra tình huống đó tôi thấy trẻ lớp tôi nhất quyết không đi cùng người lạ và các bạn biết gọi cô để cô giúp.

Như vậy, qua hoạt động này, tôi thấy trẻ lớp tôi đã “trưởng thành” hơn hẳn. Trẻ độc lập, chủ động giải quyết các tình huống có vấn đề và hơn hết là biết giải quyết cùng nhau, biết bàn luận, mạnh dạn đưa ra ý kiến của mình, lắng nghe ý kiến của bạn và lựa chọn giải pháp phù hợp. Biết bảo về an toàn cho bản thân mình.

* Biện pháp 6. Tuyên truyền, phối kết hợp với phụ huynh
Đây là hình thức thường làm nhưng lại đạt hiệu quả rất cao trong các hoạt động. Việc giáo viên tích cực giao lưu với phụ huynh vào giờ đón trả trẻ giúp giáo viên dễ dàng nắm bắt tình hình của trẻ, hiểu được tính cách, hoàn cảnh sống của trẻ từ đó đề ra các biện pháp phù hợp cũng như cách tác động, phối hợp với phụ huynh trong việc rèn luyện trẻ đúng phương pháp. 

Nhận thức được tầm quan trọng của biện pháp này, tôi thường trao đổi, tuyên truyền phụ huynh hiểu những việc nên và không nên đối với trẻ để giúp trẻ có kỹ năng sống tốt, trẻ có kỹ năng tự bảo vệ bản thân, tự tin trong cuộc sống. Trẻ luôn bắt chước người lớn và cha mẹ trẻ là những người lớn gần gũi trẻ nhất. Vì vậy các bậc làm cha làm mẹ đừng vô tình bỏ qua những cơ hội đơn giản và thuận lợi hàng ngày để hướng dẫn con những thói quen tốt để rồi sau đó lại bắt trẻ mất thời gian học lại những điều này ở một nơi khác với những người xa lạ. Cha mẹ trẻ hãy chú ý giúp trẻ hình thành những kỹ năng sống tốt như kỹ năng giao tiếp xã hội để tự khám phá, đánh giá bản thân mình và người khác. Ví dụ cha hãy mẹ cho phép trẻ vui chơi bày biện đồ chơi theo theo ý thích của trẻ, đừng bao giờ cấm đoán hay la mắng. Điều quan trọng là hãy để trẻ tự thu dọn đồ chơi sau khi chơi xong. Cha mẹ có thể cùng con thu dọn nhưng tuyệt đối không bao giờ được làm thay trẻ.

Trong các dịp lễ tết cha mẹ nên tạo cơ hội khuyến khích trẻ tham gia dọn dẹp trang hoàng nhà cửa, phụ ông bà lau lá để gói bánh chưng, trang trí cây đào, cây quất, đi chợ tết mua sắm cùng mẹ…Ngoài ra, bố mẹ hãy lựa chọn những chương trình trên truyền hình phù hợp và bổ ích với bé để cả nhà cùng xem, khi xem khuyến khích các bé nói lên suy nghĩ cảm xúc của mình về những điều mà 
bé vừa được xem.

Tôi cũng tuyên truyền với phụ huynh quan sát những biểu hiện của trẻ trong điều kiện và tình huống tự nhiên hàng ngày như quan sát xem trẻ có tự tin và tự nhiên khi giao tiếp với mọi người hay không? Trẻ có thích tham gia dã ngoại hay tham gia các nhóm sinh hoạt không? Trẻ có tự nhiên sáng tạo khi chơi với đồ chơi không? Trẻ có lễ phép trong cách nói năng với người lớn hay không?... để từ đó có biện pháp rèn luyện và giáo dục trẻ thêm. 

Nhờ có sự phối kết hợp chặt chẽ giữa giáo viên với cha mẹ trẻ mà tôi thấy trẻ lớp tôi rất mạnh dạn, tự tin và hầu hết trẻ có kỹ năng sống cần thiết theo độ tuổi. 

 
4. Kết quả đạt được:

 Sau những biện pháp tôi nghiên cứu và thực hiện thôi thấy kỹ năng sống của trẻ được lên rõ rệt là điều tôi phấn khởi yêu nghề, yêu trẻ càng nhiều. Giúp tôi có nghị lực công tác, lớp tôi đạt được kết quả như sau:

Bảng tổng hợp kết quả khảo sát, đánh giá trẻ

	STT
	Nội dung
	Đầu năm
	Cuối năm

	
	
	Đạt
	Chưa đạt
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	Số trẻ
	Tỉ lệ %
	Số trẻ
	Tỉ lệ %
	Số trẻ
	Tỉ lệ%
	Số trẻ
	Tỉ lệ%

	1
	Tính tự tin
	15
	48%
	15
	48%
	31
	100%
	0
	0%

	2
	Kỹ năng hợp tác
	16
	52 %
	16
	52 %
	29
	93,5%
	2
	6,5%

	3
	Kỹ năng giao tiếp
	12
	39 %
	12
	39 %
	28
	90%
	3
	10 %

	4
	Kỹ năng xử lí tình huống
	14
	45 %
	14
	45 %
	29
	93,5%
	2
	6.5%

	5
	Sự tò mò và khả năng sáng tạo.
	12
	39 %
	12
	39 %
	31
	100%
	0
	0%

	6


	Kỹ năng giữ an toàn cá nhân.
	14
	45 %
	14
	45 %
	31
	100%
	0
	0%


- Về phía trẻ:

  
Trẻ lớp tôi có sự chuyển biến rõ nét về việc hình thành các kỹ năng sống: giao tiếp, hợp tác làm việc theo nhóm, thể hiện tinh thần đồng đội, biết chia sẻ, cư xử với nhau một cách thân thiện, biết giải quyết vấn đề, giải quyết xung đột,...Và phát triển những phẩm chất tốt đẹp như: tính kiên trì, tính trung thực, biết nhường nhịn, biết cư xử đẹp khi thắng thua. Trẻ tự tin tham gia vào các hoạt động của trường lớp. Điều này chứng minh rằng việc cho trẻ tham gia các hoạt động dã ngoại, trẻ thực hành trải nghiệm cùng với các phương thức sử dụng đa dạng, linh hoạt đã giúp trẻ tiếp nhận kỹ năng sống một cách hiệu quả. Trẻ đã biết chuyển hóa từ hoạt động thành ý thức, từ ý thức thành kỹ năng. Và những kỹ năng sống đó sẽ phát triển bền vững và theo trẻ đến suốt cuộc đời.                    
- Về phía giáo viên:

  
Sau khi tiến hành những biện pháp trên tôi thấy trẻ đã có kỹ năng sống cần thiết phù hợp với độ tuổi. Trẻ tham gia vào các hoạt động một cách tự tin mạnh dạn giúp cho việc tổ chức các hoạt động giáo dục của cô giáo đạt kết quả tốt. Giáo viên mầm non yên tâm, phấn khởi hơn khi tổ chức các hoạt động trong ngày mà không cần lo lắng e dè mỗi khi có Ban giám hiệu dự giờ tham lớp hay đón đoàn thanh tra kiểm tra hoặc tham gia vào các hoạt động kỷ niệm ngày hội ngày lễ nào đó. 

 
- Về phía phụ huynh:

+ Phụ huynh hưởng ứng, thường xuyên trao đổi và cùng phối kết hợp với giáo viên để cùng rèn kỹ năng sống cho trẻ và rất tin tưởng cô giáo bởi họ tự nhận thấy sự tiến bộ rõ rệt của con mình. 

+ Một số phụ huynh trước đây có sự giáo dục khập khiễng, trống đánh xuôi kèn thổi ngược, không cho con làm những việc mà giáo viên giao cho trẻ thực hiện khi về nhà nay đã nhận thức được vấn đề, họ đã rất nhiệt tình phối hợp và rất yên tâm khi đưa con đến lớp.

Ngoài ra, qua những chuyến thăm quan dã ngoại, khoảng cách giữa cô và trò xích lại gần nhau hơn. Thêm vào đó, mối quan hệ giữa phụ huynh và nhà trường, giữa phụ huynh và học sinh thêm củng cố.

C. KẾT LUẬN - KHUYẾN NGHỊ
 
1. Kết luận:
Việc tổ chức các hoạt động tham quan dã ngoại cho trẻ đã hoàn thiện dần ở trẻ vốn kiến thức, khắc sâu ở trẻ các biểu tượng về những điều trẻ quan sát được giúp cho trẻ phát triển tốt nhất về tư duy, ngôn ngữ và các kỹ năng sống cơ bản.

Trong quá trình thực hiện đề tài “Một số biện pháp tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại nhằm rèn kỹ năng sống cho trẻ 5- 6 tuổi ở trường mầm non và dựa vào kết quả đạt được, tôi đã rút ra bài học kinh nghiệm sau: 

- Cô phải nắm được đặc điểm tâm sinh lí ở lứa tuổi và đặc điểm của học sinh lớp mình để có những vận dụng, cải tiến phù hợp vào bài học, kích thích trẻ hứng thú tham gia hoạt động.

- Không áp đặt, gò ép trẻ. Luôn thực hiện phương châm lấy trẻ làm trung tâm, gợi mở động viên trẻ phát huy hết khả năng và sáng tạo của mình.

- Cô luôn có sự tìm tòi cái mới, có lòng nhiệt tình với nghề, say mê công việc,biến những điều đơn giản thành chìa khóa thành công trong tiết dạy của mình.

- Mỗi tiết học phải có sự chuẩn bị kĩ càng về giáo án, hệ thống câu hỏi phù hợp, xác đáng, gần gũi với nội dung bài dạy …

- Cần linh hoạt sáng tạo trong việc phối kết hợp giữa giáo viên cùng lớp với giáo viên nhà trường, giữa giáo viên với phụ huynh để tổ chức thành công các hoạt động tham quan dã ngoại cho trẻ.

- Bám sát vào kế hoạch của nhà trường để xây dựng kế hoạch hoạt động trong lớp mình một cách cụ thể. Xin ý kiến chỉ đạo, giúp đỡ của Ban giám hiệu nhà trường trong quá trình tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại.

-  Học hỏi kinh nghiệm của bạn bè và đồng nghiệp.

       Giáo viên cần phải là người có kỹ năng sống tốt và luôn là tấm gương sáng cho trẻ.

Giáo viên có sự trao đổi  tích cực với phụ huynh thông qua: giao tiếp hàng ngày, bảng tuyên truyền và thông qua các tài liệu trực quan sẽ nâng cao hiệu quả giáo dục. Phụ huynh ngày càng tin tưởng vào cô giáo, đồng thời cô giáo đã góp phần tuyên truyền phổ biến kiến thức cho cộng động, vận động cộng đồng cùng chung tay giáo dục trẻ kỹ năng sống.
 
2. Khuyến nghị - đề xuất:
 
* Đối với phòng giáo dục:

- Đề xuất với cấp trên tổ chức nhiều buổi kiến tập, thực tập, trao đổi kinh nghiệm về việc rèn kỹ năng  sống cho trẻ để chúng tôi được học hỏi, học tập về thực hiện tốt tại lớp mình phụ trách. 

- Về phía bản thân tôi luôn luôn mong muốn được sự quan tâm của các cấp lãnh đạo phòng giáo dục, UBND huyện đầu tư thêm trang thiết bị, cơ sở vật chất cho trường tôi.

* Đối với nhà trường:

- Bổ sung các tài liệu giáo trình giảng dạy về kỹ năng sống cho trẻ mầm non đến giáo viên.

- Tổ chức cho giáo viên được tham gia nhiều buổi kiến tập.

- Trang bị thêm cho lớp học các phương tiện hiện đại để cho cô và trẻ được tham gia và khám phá những trò chơi mới, đưa ứng dụng công nghệ thông tin vào hoạt động nhiều hơn.

* Đối với phụ huynh:  

- Cần tham gia đầy đủ các buổi họp phụ huynh do nhà trường tổ chức để trực tiếp nắm được tình hình cũng như công việc của nhà trường, của lớp và tình hình học tập của con em mình.

-Thông cảm với nhà trường cũng như với giáo viên trên lớp tạo điều kiện nâng cao cơ sở vật chất để có hiệu quả và chất lượng hơn trong việc giáo dục trẻ.

- Làm tốt công tác phối kết hợp với nhà trường, với giáo viên trong việc dạy trẻ trên lớp cũng như ở nhà.

 
Trên đây, là một số sáng kiến kinh nghiệm mầm non của tôi trong việc cung cấp kỹ năng sống cho trẻ trẻ mẫu giáo lớn thông qua hoạt động tham quan dã ngoại đã được thực hiện trong lớp và đã đạt được một số kết quả khả quan. Tôi rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến của các cấp lãnh đạo, các chị em đồng nghiệp giúp tôi có thêm kinh nghiệm nhiều hơn nữa để trong việc thực hiện đạt hiệu quả cao hơn nữa.

Tôi xin chân thành cảm ơn!

PHỤ LỤC

Ảnh minh họa
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Ảnh: Cô tập hợp trẻ trước giờ tham quan
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Ảnh: Hoạt động tập gói bánh trưng ngày tết
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Hình ảnh: Trẻ tự tin tham gia các hoạt động Âm nhạc, Đóng kịch
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Ảnh: Hoạt động làm bánh trôi:
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Trẻ Tham quan cánh đồng lúa
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Hình ảnh Trẻ tham quan nghĩa trang liệt sĩ 
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Trẻ sắp xếp đò chơi gọn gàng
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Trẻ tự tin tham gia vận động
	PHÒNG GD & ĐT HUYỆN MỸĐỨC

TRƯỜNG MN LÊ THANH B
	


PHIẾU KHẢO SÁT

TRƯỚC KHI THỰC HIỆN ĐỀ TÀI

1. Tên đề tài: “Một số biện pháp tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại nhằm rèn kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi”
2. Tên tác giả: Nguyễn Thị Tuyền
3. Lĩnh vực: Giáo dục mẫu giáo

4. Nội dung khảo sát:

Bảng 1: Khảo sát trước khi thực hiện đề tài trên 33 trẻ đạt được.

	TT
	Họ và tên trẻ
	Nội dung đánh giá

	
	
	Trẻ tự tin
	Kỹ năng hợp tác
	Kỹ năng giao tiếp
	Kỹ năng xử lí tình huống
	Sự tò mò và khả năng sáng tạo.
	Kỹ năng giữ an toàn cá nhân

	
	
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ

	1
	Bảo An
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	

	2
	Bảo Anh
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	

	3
	Ngọc  Anh
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	

	4
	Phan Anh
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	5
	Thành Bảo 
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	6
	Hữu Bình
	x
	
	
	x
	
	x
	
	x
	x
	
	
	x

	7
	Ngọc Diễm 
	x
	
	
	x
	
	x
	x
	
	x
	
	
	x

	8
	Bá Đạt
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	9
	Hải Đăng
	x
	
	
	x
	
	x
	
	x
	x
	
	
	x

	10
	Đăng Khoa 
	
	x
	x
	
	
	x
	
	x
	
	x
	x
	

	11
	Đoàn Lâm
	x
	
	
	x
	
	x
	
	x
	x
	
	
	x

	12
	Diệu Linh
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	13
	Khánh Linh
	x
	
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	
	
	x

	14
	Hà My
	x
	
	x
	
	
	x
	
	x
	x
	
	x
	

	15
	Hải Nam 
	x
	
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	
	
	x

	16
	Thu Ngân
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	

	17
	Khánh Ngân
	
	x
	
	x
	x
	
	
	x
	
	x
	
	x

	18
	Minh Nhật
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	19
	Hoàng Phúc
	x
	
	
	x
	
	x
	
	x
	x
	
	
	x

	20
	Phú Quý 
	
	x
	x
	
	
	x
	
	x
	
	x
	x
	

	21
	Tiến Sang
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	22
	Phương Thảo
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	23
	 Toàn Thắng
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	24
	Anh Thư
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	

	25
	Hữu Trọng
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	26
	Ánh Viên
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	

	27
	Phúc Vinh
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	28
	Tường Vy
	
	x
	
	x
	x
	
	x
	
	
	x
	
	x

	29
	Hoài An
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	

	30
	Minh Khang 
	
	x
	
	x
	x
	
	
	x
	
	x
	
	x

	31
	Mai Trà
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	

	32
	Quang Linh
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x

	33
	Hải Yến 
	x
	
	
	
	x
	
	
	x
	x
	
	
	

	
	15
	18
	12
	21
	10
	23
	8
	25
	15
	18
	12
	

	Tỷ lệ ( %)
	46 %
	54%
	36%
	64%
	30%
	70%
	25%
	75%
	46 %
	54%
	36%
	


	XÁC NHẬN CỦA NHÀ TRƯỜNG
	                             Người khảo sát

                             Nguyễn Thị Tuyền


	PHÒNG GD & ĐT HUYỆN MỸĐỨC

TRƯỜNG MN LÊ THANH B
	


PHIẾU KHẢO SÁT

SAU KHI THỰC HIỆN ĐỀ TÀI

1. Tên đề tài: “Một số biện pháp tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại nhằm rèn kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi”
2. Tên tác giả: Nguyễn Thị Tuyền

3. Lĩnh vực: Giáo dục mẫu giáo

4. Nội dung khảo sát:

Bảng 1: Khảo sát sau khi thực hiện đề tài trên 33 trẻ đạt được.

	TT
	Họ và tên trẻ
	Nội dung đánh giá

	
	
	Trẻ tự tin
	Kỹ năng hợp tác
	Kỹ năng giao tiếp
	Kỹ năng xử lí tình huống
	Sự tò mò và khả năng sáng tạo.
	Kỹ năng giữ an toàn cá nhân

	
	
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ

	1
	Bảo An
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	

	2
	Bảo Anh
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	3
	Ngọc  Anh
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	4
	Phan Anh
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	5
	Thành Bảo 
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	6
	Hữu Bình
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	7
	Ngọc Diễm 
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	8
	Bá Đạt
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	9
	Hải Đăng
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	10
	Đăng Khoa 
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	X
	
	x
	

	11
	Đoàn Lâm
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	12
	Diệu Linh
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	

	13
	Khánh Linh
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	14
	Hà My
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	

	15
	Hải Nam 
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	16
	Thu Ngân
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	17
	Khánh Ngân
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	18
	Minh Nhật
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	19
	Hoàng Phúc
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	20
	Phú Quý 
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	21
	Tiến Sang
	
	x
	
	x
	x
	
	x
	
	
	x
	
	x

	22
	Phương Thảo
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	23
	 Toàn Thắng
	
	x
	
	x
	
	x
	x
	
	
	x
	
	x

	24
	Anh Thư
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	25
	Hữu Trọng
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	26
	Ánh Viên
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	27
	Phúc Vinh
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	28
	Tường Vy
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	29
	Hoài An
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	
	x
	

	30
	Minh Khang 
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	

	31
	Mai Trà
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	
	x
	

	32
	Quang Linh
	
	x
	
	x
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	

	33
	Hải Yến 
	x
	
	x
	
	x
	
	
	x
	x
	
	
	

	
	30
	3
	29
	4
	30
	3
	29
	4
	30
	3
	31
	2

	Tỷ lệ ( %)
	91 %
	9%
	88%
	12%
	91%
	9%
	88%
	12%
	91 %
	4%
	94%
	6%


	XÁC NHẬN CỦA NHÀ TRƯỜNG
	                             Người khảo sát

                             Nguyễn Thị Tuyền


PHÒNG GD&ĐT HUYỆN MỸ ĐỨC

TRƯỜNG MN LÊ THANH B

BẢNG TỔNG HỢP SO SÁNH ĐỐI CHỨNG

KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC TRƯỚC VÀ SAU KHI THỰC HIỆN ĐỀ TÀI 

1. Tên đề tài:“ Một số biện pháp tổ chức hoạt động tham quan dã ngoại nhằm rèn kỹ năng sống cho trẻ 5-6 tuổi”
2. Tên tác giả: Nguyễn Thị Tuyền
3. Lĩnh vực: Giáo dục mẫu giáo

4. Nội dung khảo sát: Khảo sát tiêu chí trên trẻ

	Tiêu chí khảo sát
	Số trẻ tham gia khảo sát
	Trước khi thực hiện đề tài
	Sau khi thực hiện đề tài

	
	
	Trẻ đạt
	Tỉ lệ
	trẻ đạt
	Tỉ lệ

	Trẻ tự tin
	33
	15
	46 %
	30
	91%

	Kỹ năng hợp tác
	33
	12
	36%
	29
	88%

	Kỹ năng giao tiếp
	33
	10
	30%
	30
	91%

	Kỹ năng xử lí tình huống
	33
	8
	24%
	29
	88%

	Sự tò mò và khả năng sáng tạo
	33
	15
	46%
	30
	91%

	Kỹ năng giữ an toàn cá nhân
	33
	12
	36
	31
	94%


TÀI LIỆU THAM KHẢO

1. TÂM LÝ HỌC TRẺ EM –  Tác giả: Nguyễn Ánh Tuyết – Nguyễn Thị Như Mai – Đinh Thị kim Thoa

2. GIÁO TRÌNH TÂM LÝ HỌC TRẺ EM LỨA TUỔI MẦM NON  - Sở Giáo Dục Đào Tạo Hà Nội

3. HƯỠNG DẪN TỔ CHỨC THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH – TS. Trần Thị Ngọc Trâm – TS. Lê Thu Hương – PGS. TS. Lê Thị Ánh Tuyết – Nhà Xuất Bản Giáo Dục Việt Nam.

4. Qua mạng Internet.

6. Tài liệu bồi dưỡng thường xuyên bậc học mầm non.
MỤC LỤC:
1A. ĐẶT VẤN ĐỀ


1I. Lý do chọn đề tài


2II. Mục đích nghiên cứu:


2III. Giới hạn nghiên cứu:


2IV.  Đối tượng nghiên cứu:


2V. Giả thiết nghiên cứu:


3VI. Nhiệm vụ nghiên cứu:


3VII. Phương pháp nghiên cứu:


4B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ


4I.
Cơ sở lý luận liên quan đến đề tài nghiên cứu:


41.
CƠ SỞ LÝ LUẬN:


52. CƠ SỞ THỰC TIỄN:


7II. Thực trạng của đề tài nghiên cứu:


71. Đặc điểm chung:


72. Thuận lợi và khó khăn:


93.  CÁC BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:


9* Biện Pháp 1: Xây dựng kế hoạch tham quan dã ngoại của lớp:


11* Biện pháp 2: Tổ chức kế hoạch tham quan dã ngoại quan màn ảnh nhỏ:


12* Biện Pháp 3: Chuẩn bị chu đáo trước khi đi tham quan dã ngoại.


13* Biện Pháp 4:  Tổ chức kế hoạch tham quan dã ngoại


23* Biện Pháp 5: Sử dụng các tình huống cho trẻ giải quyết.


24* Biện Pháp 6: Động viên- khen ngợi trẻ


24* Biện pháp 7. Tuyên truyền, phối kết hợp với phụ huynh


254. Kết quả đạt được:


28C. KẾT LUẬN - KHUYẾN NGHỊ


281. Kết luận:


282. Khuyến nghị - đề xuất:


30TÀI LIỆU THAM KHẢO
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